
 

 

 

 

 

ゆうゆうひろば（せんにしの丘） にこにこひろば（せんだの森）  そらひろば（みゆき） 子育てサポートステーションいくたす 

園庭開放 電話相談日 1 金 電話相談日  

園庭開放  2 土   

園庭開放・ホリデー保育  3 日  休館日 

⓪発育計測（午前・午後） 赤ちゃん広場「リトミック」（０歳対象） 4 月 カレンダー製作(1歳以上)  

★干支飾りをつくろう 自由あそび・給食体験 5 火 電話相談日  

①発育計測 避難訓練・消防車見学 6 水 園庭・ひろば開放  

おでかけ保育(千田宝公園) 7 木 給食・離乳食体験① 給食・離乳食体験① 

②発育計測 電話相談日 8 金 電話相談日  

園庭開放  9 土  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  10 日   

⓪てがたあそび（午前・午後） 電話相談日 11 月 電話相談日  

★１２月の誕生日会 簡単クッキング 12 火 電話相談日  

①てがたあそび 電話相談日 13 水 ベビーとママのバランスあそび(0歳児) ★誕生日会(10：00～) 

おでかけ保育(千田宝公園) 14 木 給食・離乳食体験②  

②てがたあそび/おもちゃサロン（交流館） 西庭の砂場であそぼう 15 金 園庭・ひろば開放  

園庭開放  16 土   

園庭開放・ホリデー保育  17 日  休館日 

⓪クリスマスのお楽しみ会 離乳食講座 18 月 発育計測・シールあそび  

午前：あいあいさーくる／午後：フジグラン相談 午前：電話相談日／午後：フジグラン相談 19 火 カレンダー製作(0歳)  

①②クリスマスのお楽しみ会 誕生日会（園行事に参加） 20 水 電話相談日  

ほいくの園おでかけ保育（9：30～12：00） おでかけ保育(千田宝公園) 21 木 電話相談日 ほいくの園おでかけ保育（9：30～12：00） 

電話相談日 電話相談日 22 金 クリスマス会(園行事に参加) ★ママのおはなしタイム（10：00～） 

園庭開放  23 土  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  24 日   

園庭開放 電話相談日 25 月 えほんひろば  

園庭開放 カレンダーを作ろう（1月） 26 火 誕生日会(園行事に参加)  

 発育計測 27 水 電話相談日  

 電話相談日 28 木 電話相談日  

 電話相談日 29 金 電話相談日 休館日 

園庭開放  30 土  休館日 

 １月のひろばは９日（火）からです １月のひろばは１０日（水）からです 31 日 １月のひろばは９日（火）からです いくたすは１月４日（木）から開館 

  

 

 

 

＜ゆうゆうひろば＞ 
―せんにしの丘― 

●毎週月～金曜 ９:00～16:00 

⓪0 歳①1 歳②2 歳以上のさーくるです 

●各さーくるでは、お子様と自由に遊ぶな

かで、ご相談に応じています 

●ひろば参加には予約が必要です  

１週間前から電話やメールで受付けます 

（受付時間：9:00～16:00） 

●木曜日は地域の公園へでかけています 

●日祝日は、ホリデー保育をしています 

●♡は「親子ふれあいデー」です 

 遊びながら気軽にご相談ください 

●★は予約が必要な講座です 

＜にこにこひろば＞ 
―せんだの森― 

●毎週月～金曜 ９:00～14:00 

●毎回 8～10 組の予約制です 

●参加予約は 1 週間前からメールで 

受付けます 

（受付時間：9:00～13:00） 

①登録番号 ②参加日時 

③子どもの名前 ④電話番号 

●お気軽にご相談ください 

e-mail：niko2@urban.ne.jp 

 

＜そらひろば＞ 
―み ゆ き― 

●毎週月～金曜 ９:00～14:00 

●毎回 8～10 組の予約制です 

●参加予約は 1 週間前からメールで 

受付けます 

（受付時間：9:00～13:00） 

①登録番号 ②参加日時 

③子どもの名前 ④電話番号 

●お気軽にご相談ください 

e-mail：sora2@urban.ne.jp 

 

＜いくたす＞ 
―ゆめタウン福山 2 階― 

●毎週日～土曜 10:00～16:00  

(土日は隔週開館、祝日は開館します) 

●★は予約が必要な講座です 

 それ以外の時間は自由遊びです 

●講座予約は 1 週間前から、電話でのみ 

受付けます 

 （受付時間：9:30～16:00） 

●一時預かり保育をしています 

 前日までのご予約が必要です 

であい ふれあい 
めぐりあい 

地域の子育て支援通信 社会福祉法人昌和福祉会 

認定こども園 せんにしの丘 
福山市御幸町中津原後平7054-4 

 TEL：084-955-5070 

 Mail：fureai@ho19.jp 

 

 

認定こども園 せんだの森 
福山市千田町 3-16-2 

 TEL：084-955-0078 

 Mail：niko2@urban.ne.jp 

@ 

 認定こども園 み ゆ き 
福山市御幸町森脇中ノ町 535 

 TEL：084-955-0049 

 Mail：sora2@urban.ne.jp 

 

 

子育てサポートステーションいくたす 
福山市入船町 3-1-60(ゆめタウン福山) 

 TEL：084-931-6606 

 Mail：ikutas@urban.ne.jp 

 

 

2023 

12 月 

 

いくたすは、新型コロナ感染防止のため 

下記の時間を一時閉館しています。 

 ●12：00～13：00 
※環境の一斉消毒と換気の為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街中はすっかりクリスマスムードですね。サンタさんからどんなプレゼントをも

らうのか、今からわくわくしている子もいるのではないでしょうか。早いもので

2023 年もあと 1 ヶ月になりました。この 1 年で子どもたちもずいぶん成長した

ことでしょう。寝返り、はいはい、あんよ、卒乳・・喜ぶことばかりではなく、心

配することもあったことと思います。泣いたり笑ったり、子どもたちのいろいろな

表情を見守っていきましょう。よいお年をお迎えください。 

 

 

  
ひろば参加予約時間は 1 週間前

の 9 時～13 時の間までとさせて

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろば参加予約時間は 1 週間前

の 9 時～13 時の間までとさせて

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★は予約の講座です。 
＜いくたす子育て講座時間＞ 

 (午前)10:00～11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食体験は、一度ひろばを利用してい

ただいた際に食事についてお聞きし、

2 回目からのご利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食体験は、一度ひろばを利用してい

ただいた際に食事についてお聞きし、

2 回目からのご利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千田宝公園には駐車

場はありません。 

車でお越しの方は、 

せんだの森の駐車場

をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

いくたす開館時間 

●10:00～16:00（50 分程度） 
 

環境整備及び一斉消毒と換気の為 

下記の時間は一旦休館します。 

★12:00～13:00（換気・消毒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援ｸﾞﾙｰﾌ「゚ほいくの園」

の『おでかけ保育』です。 

ゆめタウン福山 1 階ｴﾝﾄﾗﾝｽﾎｰﾙで「ほ

いくの園」の先生たちと遊びましょ

う。予約は不要です。 

いくたすは開館しているよ！ 

 

 

 

 
ﾃｰﾏ「後期食から完了食へのステップ」 

離乳食について給食の先生とお話し

しましょう(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 
誕生月のお友だちには、ワッペン

をプレゼントするよ！ 

 

 

 

 

 

 

ﾃｰﾏ｢おひざにだっこ 

～絵本を開いてみませんか～｣ 

対象：０歳児 

ママ同士でお話をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せんにしの丘は 

12 月 22 日～１月 8 日

まで園庭開放をします 

 

 

 

 

 

 

 

「年越しうどんを

つくろう！」 

対象：うどんを食

べたことがある方 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

『汗冷え』ってなあに？ 

 寒いと厚着をしてしまいがちですが、汗をかくと

体が冷えてしまうことも・・ 

カーディガンや上着などで体温調節しよう！ 

 

子育てってわからないことがいっぱい！ 

子どもについてのいろいろをひもといていくコーナーです。 

取り上げてほしい内容があったら、ご意見をお寄せください。

＜子育て最前線＞ 

＜にこにこひろばでのひとコマ＞ 

ある給食体験の日 

A ちゃん：「みて〜」 

と、嬉しそうに完食したお皿を 

見せにきてくれたと思ったら・・ 

A ちゃん：「カピカピ
．．．．

になったよ！！」 

お母さんも保育者も「！！！？」と少し沈黙。 

「ピカピカ☆」 

かわいい言い間違えだと分かり 

みんなで ほっこりしました(^^) 

 

 

子育てサポートステーション 

 〈いくたす〉 

 

 

 

  

「すっすっはっはっ 

こ・きゅ・う」 
 

長野 麻子／作 

長野ヒデ子／絵 

 (童心社) 

 

 

ひろばのひとこま 

 

空気を吸って「すぅー」 吐いて「はー」  

大きく小さく吸ったり吐いたり。 

笑いだした声も、実は呼吸と一体であることに気づきます。 

まあるい声、とがった声、悲しい声、おもしろい声・・・ 

声っていろんな気持ちを伝えることができるんだね。 

さあ！！ 親子で一緒に声をだして読んでみませんか！？ 
    

                  （対象：2歳～） 

 

 

 

寒い冬も、元気に過ごそう！！ 

 

 「あかちゃんえほん」のよみきかせ 
★えほんのよみきかせ発達別ポイント★ 

 

 えほんのお悩み Ｑ＆Ａ 

まるで、遊びに来たおともだち

を、お出迎えしてくれているかの

ようです。「アンパンマンだね！」

と、親子の会話もはずみます。 

また、いくたすにはアンパンマ

ンと同じくらいの元気なスタッ

フもいますよ。ぜひ、会いに来て

くださいね！ 

ゆめタウン福山に、いくたすが

リニューアルして 5 周年となり、

園からお祝いに、特別な時計をい

ただきました。 

時計の周りには、アンパンマン、

しょくぱんまん、バイキンマン、ド

キンちゃん・・・みんなの大好きな

おともだちがにっこり！みんなの

事を見守ってくれていますよ！ 

 

＜ねんね：0～５か月頃＞ 
 

 

＜おすわり：６～11 か月頃＞ 

 

＜たっち：１歳～１歳５か月頃＞ 

 

＜あんよ：１歳６か月～２歳頃＞ 

  

  

絵本への反応は個人差が大き

い時期。じっとみつめたり、に

こっと笑ったり。反応のない

事もあります。赤ちゃんの表

情をみながら、好きなページ

を開いて語ってあげてね。 

 

この時期は、絵本と身近な

世界がつながり、より興味

が深まっていきます。 

赤ちゃんの反応を丁寧に受

け止めて楽しい思いを優先

して読んであげましょう。 

 

この時期の 赤ちゃんにとって

絵本はおもちゃのような存在。

さわる、めくるをたっぷりさせ

てあげて！「たのしい」気持ち

が絵本への入り口になります。 

 

言葉や絵に興味を持ち始め、

おはなしを楽しめるように。 

お気に入りの絵本を自分で

持ってくるようになったら、

ぜひ読んであげてね。 

 

あかちゃんが「赤ちゃん絵本」が好きなのは、

お家の人のひざのあたたかさや、優しい声を感

じられ独占できるから。 

一緒に過ごして「絵本って楽しいもの」と思

えたら十分！「ねんねしてるね」「よかったね」

「おいしそうね」など、たくさん共感して、た

っぷりと安心感を与えてあげましょう。 

寒くなってくると、インフルエンザや胃腸炎

などの感染症が流行します。毎日のちょっとし

た心がけで体調を整えていきましょう。 

★手洗いは、指先から手首まで！ 

★冬もこまめな水分補給をしよう。乾燥を防ぐため

にも、水分を摂って喉をうるおそう！ 

 
Q．読んでいる途中で飽きてし

まい、最後まで読めません・・ 

 

A．赤ちゃんの集中力はごく

わずか。テンポよくページを

めくり、読む事にこだわら

ず、絵を見て親子で会話を

楽しみながら読んでみるとよ

いと思います。 

 

 
Q．ページをどんどんめくって

しまうけど、そのままでいい？ 

 

A．赤ちゃんのすきなように読

ませてあげてください。なめた

りかじったりすることもあるの

で、ページが厚めのものや、

角が丸くなっている絵本がお

すすめです。 

 

  Q．１日どれくらいの絵本を

読んであげればいいの？ 

 

A．絵本をよむ穏やかな時

間を楽しんでみましょう。 

心穏やかに過ごせれば、 

親子にとって幸せな記憶と

して残りますよ。 

 

Q．読み聞かせで動画をみせ

るのはだめですか？ 

 

A．赤ちゃんはお家の人の

声がだいすき。動画も楽し

いですが、赤ちゃん時代は

なるべく生の声で読んであ

げてほしいな・・ 

 

知ってる？ 

 

 
風邪予防のポイント！ 

 


